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"Kaftiba, kada nodroSir.rama izgl-rtojamo profi laktiskd vesehbas aprtpe.
pirma palTdzTba un droSrba izglitrbas iestades urr to organizetajos pasakumos"

1. Vispiirigie noteikumi

1 . 1 . Sporta arenas OGRE (turpmak - Arena) iek56j ds kdrtrbas noteikumi (turpmak - Noteikumi)
ir saisto5i visiem Ogres valsts pimnazijas (turpmdk - OVq) darbiniekiem, izgl-rtojamiem un
ArEnas apmekletajiem.

1.2. Arena, kas atrodas GunaraAstras iela 1, Ogre, LV-5001 ir Ogres paSvaldrbai piedero5s un

piekr-rtoSs -rpa5ums, kas paredzets Ogres novada pa5valdrbas visparEjas izgl-rtrbas iestaZu,

intere5u izglTtrbas sporta pulci4u, profesiondlas ievirzes sporta trenir,ru, nometnu un

sacenslbu nodro5ind5anai, sporta biedrrbu treni4u nodarbrbu, sacensibu un citu sporta

aktivitaSu nodro5ind5anai un Ogres pilsetas/novada redtlotaju aktrvds atputas un sporta

aktivitd5u no dro Sina5anai.

i.3. Noteikumi nosaka Ar6nas darba orgarizaciju, izmantoSanas kartrbu, noteikumu un dro5rbas

pasdkumu ieveroSanas nosac-rjumus, Arenas apmekletaju, nomnieku, OVQ izgl-rtojamo,

pedagogu un Arenas darbinieku piendkumus un atbildTbu, kartrbu iepazrstinaSanai ar

Noteikumiem.

1.4. Arena ietilpst:
I.4.I. Multifunkciondld sporta halle ar:

- sporta sp6fu laukumu;
- vieglatldtikas zonu (skrejcefS, tallck5anas, augstlek5anas, kartslEk5anas, lodes

gr[Sanas sektors);

- speka zonv;
- tribrnEm.

1.4.2. Crr,ras zale

I.4.3. TrenaZieruzale
1.4.4. Vingro5anas/TRX zdle

I.4.5. Tvaika pirts



L4.6. Sauna

1.4.7. Ledus vanna

1.4.8. Qerbtuves

2. ArEnas darba organizacija

2.1. fudnas darbrbas pamatmEr$is ir Ogres novada pa5valdlbas izgl-rtibas un sporta iestaZu

izgl-rtojamo macrbu un treni4u procesa nodro5inaSana.

2.2. Arenas darbrbas parnatvtzieni ir:
2.2.I. OVq stundu, sporta pulci4u, konsultaciju, OVQ sporta un vesehbu veicino5u

pasdkumu nodro5ina5ana.

2.2.2. Ogres pa5valdrbas iestaZu intere5u izgl-rtrbas sporta pulcipu, profesiondlds ievirzes

sporta treni4u, nomet4u un sacenslbu nodroSinaSana.

2.2.3. Tre5o personu sporta treni4u nodarbrbu, sacenslbu un citu sporta aktivita5u

nodroSinaSana.

2.2.4. Ogres pilsetas/novada iedzlvotdju individualo sporta aktivitdSu nodro5ina5ana.

2.3. Arenas darba laiks - katru dienu no plkst. 08:00 l-rdz plkst. 22:00.Ia1emuma gadrjumos un
svdtku dienas darba laiks var tikt main-rts. Darba laikaizmallas tiek publicEtas Arenas majas

lapa.

2.4. Arenas multifunkcionala halle macibu perioda, darba dienas, galvonokart tiek izmantota

macrbu stundu, intereSu izglrt-rbas pulcir,ru, konsultaciju nodarbibdm un Ogres novada

Izgl-rtrbas parvaldes padotrba esoSo iestaZu sporta sacensrbu un pasakumu organize5anai.

2.5. Noteikumos atrunato karUbu, ka arr dro5rbas noteikumu ievero5anasuzraudzrbu veicArOnas

darbinieki un Arenas parvaldnieks.

2.6. Arenas telpu iznomaSanas gadr.jum2i tre5ajam personam par Noteikumos atrunato kartrbu,

ka arr dro5lbas noteikumu ievero5anu ir atbildlga nomas lTgumd norddr-td persona.

2.7. ArEnas darbinieks par ArEnas apr-lkojuma bojajumu un/var iesp6jamo apdraudejumu

apmekletaju droSrbai nekavEjoties informe Arenas parvaldnieku, kd arl veic nepiecie5amds

darbrbas bojdtd apr-rkojuma norobeZo5anai ar brrdinajuma lentu vai nmi par apr-lkojuma

bojdjumu.

2.8. Arenas Noteikumu un dro5rbas noteikumu parkapumu gadrjumos., Ar6nas vad-rtajs veic
pdrkdpumu novEr5anas pasdkumus.

2.9. Gronjumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat Ogres novada sporta centra

direktors, Arenas parvaldnieks, OVQ direktors, OVq pedagogu padome.

2.10. Grotqumus un papildinajumus Noteikumos apstiprina Ogres novada sporta centra

direktors.

2.11. Ogres novada sporta centra direktors ir tiesrgs ar rrkojumu noteikt preciz6jumus, kas nav

atrunati Noteikumos, ArEnas darblbas pilnveido5anai un iek5ejas kartTbas nodroSina5anai.

3. ArEnas telpu izmanto5anas kiirtlba

3 . 1 . Arenas telpu izmantoSana notiek saska4a ar telpas noslodzes grafiku, kuru apstiprina Ar6nas

parvaldnieks. Ir piefaujami iz4emuma gadrjumi, kas tiek saska4oti ar Arenas parvaldnieku.

Grafiks ir publiski pieejams apskatei Arenas majas lapa un pie Arenas administratora.

3.2. Arenas laukumu, telpu un inventara iznoma5ana tiek organizEta albilsto5i Ogres novada

pa5valdrbas domes 2022.gada l6jUnija L6mumam (protokols Nr.13,t 5.) "Par Ogres novada

pa5valdrbas Ogres novada sporta centra maksas pakalpojumu cemaLa apstiprina5anu".

3.3. Trenir,ru nodarbrbas nepiedalds personas, kuras nav tie5i iesaist-rtas to <rganizE5ana un noris6,

tai skaita izgl-rtoj amo likumiskie parstdvj i.
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3.4. Persondm, kuras nav tiesi iesaist-rtas treni4u organiz€Sana un noris€, tai skaita izgl-rtojamo

likumiskajiem pdrstavjiem, aizliegts v€rot trenir,ru nodarbrbas, atrasties un uzkav€ties sporta

objekta telpas.

3.5. Arenas pakalpojumiem ir noteikts publiskais apmeklEjuma laiks, kad to var apmeklOt

j ebkurS intere sents, ie gdddj otie s abonementu vai vienr eizej o apmekldj umu.

3.6. Izmantojot Arenas pakalpojumus nepiecie5ams veikt 100% priek5apmaksu. Pirms

pakalpojuma apmaksas, noskaidrot pakalpojuma pieejamibu vElamajei laika. Sporta laukumi

vai telpas tiek uzskat-rtipar rezew€tiem, kad iespEjams apliecinat maksu par pakalpojumu.

3.7. Rezervdtajd telpd dnkst atrasties, uzradot derrgu abonementu adrninistratoram vai pec

savstarpej ds vieno Sanas, pieraksta, lfguma ar sporta Arenu.
3.8. Pakalpojumu iegade (kases deks, abonements, hgums) apliecina, ka apmekletajs ir

iepazinies ar Noteikumiem un apqernas tos ieverot.

3.9. Iegadejoties abonementu vai vienreizejo apmeklejumu, apmekldtdjam ir jauzrada personu

apliecino5s derlgs dokuments (pase, ID karte vai cita veida dokuments), ar kuru personu var

identificdt.
3.10. MEneSa abonementa derrguma termi45 - 30 kalendaras dienas.

3.11. Iegadatais abonements ir parcdzets lietoSanai vienai personai, nodot to citam personam

aizliegts.

3. 12. Abonementa derrguma termi4a pagarina5ana notiek tad, ja apmekl€tdj s unada arsta izziryu

par saslim5anu vai vesehbas problEmam.

3.13. Priek5roka maksas pakalpojumu izmantoSanai ir ilgtermila pastdvlgajiem apmekletajiem,

kuri savlaicrgi veic priek5apmaksu.

3.14. Ja apmekletajs veicis priek5apmaksu un, iepriek5 neparedzetu apstiikfu def, pakalpojumu
paredzEtaja laika nevar izmantot, par to jabrtdina Arenas darbinieki, ne velak ka,24 stundas

pirms planota nomas laika. Sada gadr.f uma atcelto nodarbrbu iespejams parcelt uz citu dienu

ar jau veikto priek5apmaksu, par plSnotd nenotiku5d pasdkuma laiku abdm pusEm

vienojoties.

3.15. JaArena nevar sniegt apmaksato pakalpojumu avarijas situAcijas vai remontdarbu def,

apmeklOtajs tiek brrdinats pec iespejas atrak un neizmantotais nomas laiks tiek parcelts uz
citu laiku, par ko vienojas ar Ar6nas persondlu.

3.16. Arena nenes nekadu atbildibu, ja apmekletajs neievero Noteikumus, Ar€nas darbinieku
norad-rjumus, izvietotas informdcijas/brrdindjuma zrmes, uzrakstus un nodara kaitejumu
savai vesehbai, apdraud savu vai citu apmeklEtdju vesehbu vai dzrvibu, nodara materialus

vai moralus zaudejumus tre5ajai personai.

3 . 1 7. Treneris, instruktors, sporta skolotaj s vai cita persona, kura vada noclarbrbas vai Ae Arenas

telpas, uz4emas atbildlbu par telpu atslEgam, ar parakstu apliecinot atslEgu sa4emSanu un
nodoSanu.

3.18. ArEnas darbiniekam ir tiesrbas izraidirt apmekletaju, ja vi45 rLeievero Noteikumus,
darbinieka noradrjumus, izvietotds brrdinajuma zr-mes vai uzrakstus. Sada gadr.juma,

apmekldtaj am maksa par ie gddataj iem pakalpoj umiem netiek atmaks6ta.

3.19. Individualo vai grupu treni4u atfauts vad-rt tikai sertificetam trenerim (uzradot speka eso5u

izgl-rtrbas dokumentu), ka arl ar noslegtu hgumu, vienoSanos.

3.20. ApmeklEtdjiem bez iepriek5eja saska4ojuma, vieno5anas, llguma vai abonementa ar sporta

Arenu ir aizliegts vad-rt individualo vai grupu treni4u citiem apmekletajiem.

3.2l.Liftu atfauts lietot, tikai atbilsto5i lifta kabrne izvietotiem lieto5anas noteikumiem.
3.2I.1. Lifts ir paredzets:

o cilveku ar kustlbu traucejumiem parvada5anai;

o bernu ratiqru parvada5anai;



. saimnieciskas darbrbas nodroSinaSanai;

. kravu pdrvada5anai, atbilsto5i lifta noslodzei.
3.2L2' OVQ izglitojamie liftu drlkst izmantot tikai pedagoga vai ArEnas darbinieka
KlatDutne.

3.21.3. Lifta ekspluatacijas laika aizliegts:
o parslogot liftu;
o bojat hfta sienas un vadibas pulti;
. izmantot liftu pretEji tajd izvietotajiem noteikumiem;
o patvafrgi ieklut lifta kabrnE;

o OVQ izglitojamiem izmantot liftu bez pedagoga vai Arenas darbinieka kldtbrttnes;
o smeket lifta kabrne;

. parvadat liftd viegli uzliesmoju5us un spradzienblstamus priekSmetus.
3'21.4. Atbildigais par lifta lieto5anas kartlbas uzratdz1bu un lifta uzturesanu tehniskd
kertiba ir Arenas parvaldnieks.

3.22.Dro31bas apsvOrumu ddf ArEnas darbiniekam ir tiesrbas pieprasrt uzr-acrrt apmeklEtdja
somas saturu.

3.23. Arenas telpas ir apr-rkotas ar video novEro5anas iekartam. Video novdro5anas laika Arena
ievEro personu datu apstrades un aizsardzrbas prasrbas.

3.24. kkdrtas situacijas gadrjuma, saska4d ar evakudcijas pldnu, apmekletajiem unArEnas
darbiniekiem nekavej oties j apamet Ar6nas telpas.

4. Ar€nas apmekl€tflju pieniikumi

4.1' PirmsArenas apmeklejuma iepaz-rties un ieverot Sos Noteikumus. Noteikumi ir izvietoti
Arenas telparedzamd vietd pie administratoraun Ar€nas majas lapd www.arenaogre.lv

4.2. Atbrldet par savas vesehbas stdvokli, fizisko sagatavotrbu. Gadr.jumfi, ja nodarblbas laika,
apmeklEtdja vesehbas stavoklis pasliktinas, nekavejoties javer5as pie trenera vai Arenas
persondla. Pirmas pahdzrbas aptieci4a atrodas pie Arenas administratora.

4.3. Pirms uzsakt fiziskas aktivitates, apmeklEtdjam ieteicams parbaud-rt savu vesehbas stavokli
un, nepiecie5amrbas gadrjumd, konsult6ties ar 6rstu. Atbildlbu par ar 5r ieteikuma
neievero5anas saist-rtajam negatrvajam sekam uz4emas pats apmekletdjs, iz4emot
gadrjumus, kad kaitdjums nodarrts sportaArenas vainas de!.

4.4. Ja rodas aizdomas par apmekletdja vesehbas stavokfa neatbilstrbu spofta aktivitatem, ArEnas
darbiniekam ir tieslbas apmekl€tdju nepielaist pie nodarblbam, vai tas partraukt un lflgt
apmekletajam konsulteties ar drstu, ka arr turpmak unadirt apliecinajumu par vesel-rbas

stavokla piemeroUbu treni4am.
4.5. Ienakt tikai sporta, mair,ras apavos, ze[<es vai bahilas, kas neboja grrdas segumu. Nodarboties

ar aktivitatEm atlauts tikai ar iek5telpam piemerotiem sporta apaviem.
4.6. Ierasties sporta objektd dr-lkst ne agrak ka 15 minDtes pirms treni4u nodarblbas sakuma.
4.7. Pamest treni4u nodarbrbu vietu drTkst ne velak kd 5 minltes pec treni4u nodarblbas

nosleguma.

4.8. Apmekldtdju pienakums ir saudzrgi izturEties pret Arenas sporta inventdru un aprrkojumu:
4.8.1. bez iepriek5ejas saska4o5anas ar Arenas parvaldnieku neizmantot Arenas inventaru

(trenaLieri, parvietojamds vai izbrdamas triblnes, groza konstrukcijas, tallek5anas
bedri, meSanas sektora aprrkojumu, augstldk5anas un karslck5anas sektorus u.c.
inventdru);

4.8.2. pEc inventdra lieto5anas nolikt to paredzEtajd vieta;



4.8.3. pec paklaji4u, inventara izmanto5anas, notlrlt tos ar atbilsto5u (dezinficEjo5u)

lTdzekli.

4.9. Arenas gerbtuves uztureties 15 mintites pirms un pec nodarbrbas.

4.10. Q€rbtuves pec sporta nodarbibam atstdt trras un kartrgas.

4.11. Ieverot personTgo higienu un ciemt parejos apmeklEtajus,Arenas telpds (garderobes un

du5ds) aizliegts skflt apmatojumu, krasot matus, griert matus vai nagus, veikt p€du apkopi.

4.12. Nodarbrbu un sacenslbu laika personigi atbildEt par savam mantanVinventaru;

4.13. Arenas telpas aizliegts nodarboties ar seksudla rakstura darbrbdm.

4.14. Jauniesi lldz 18 (astoqpadsmit) gadu vecumam Arenu un tas telpas drrkst apmeklEt tikai
pieaugu5o vai trenera tzraudzTba, rz4emot 5o Noteikumu 7.3.punkta mineto. Pieaugu5ais

vai treneris uz+emas pilnu atbildibu par berna/jaunieSa vesehbas stavokli un ta uzvedlbu

nodarbrbu apmeklej uma laika.

4.15. Arena un tas telpds dnkst atrasties, savlaicrgi saska4ojot velamo apmeklEjuma laiku ar

arOnas pdrvaldnieku, rezerv-eto laiku noradot noslodzes grafikd.

5. ArEnfl aizliegtiis darblbas

5.1. Nepilngadigam persondm apmeklet un izmantot Arenu bez pieaugu5a vai trenera

uzraudztbas, iz4emot 5o Noteikumu 7.3.punkta mineto. Arenas publiskds izmanto5anas

laikd pilngadrga persona ir atbildrga par sava vesehbas stavokfa atbilstibu izvElEtaj-am

fiziskajam aktivitatEm un Noteikumu iev6ro5anu. Par nepilngadrgas personas atra5anos

un droSrbuArenas telpas publiskas izmanto5anas laika ir atbildrgi vecaki vai pilnvarotas

personas.

5.2. Atstat bemus bezuzraudzlbas.

5.3. Ienest Edienu, stikla vai skarda taru, siltos, saldinatos, gazetos vai alkoholiskos dzerienus,

apreibino5as vielas, ierodus, spragstvielas, viegli uzliesmojo5as vai indrgas vielas, kas var

traucet nodarblbu, sacensrbu un citu pasakumu norisi un apdraudet citu cilveku veselibu,

dro5rbu vai dzrvrbu.

5.4. Atrasties alkohola, narkotisko vielu un citu apreibino5o vielu reibumd.

5.5. Smcfct.

5.6. Lietot ko5fdjamo gumiju un splaut.

5.7. Fizisko aktivita5u laika nesat led-rtes, auskarus, aproces, gredzenus u.c. aksesudrus.

5.8. Piesar4ot Arenu un tai piegufo5cl teritoriju ar sadzr-ves un citiem atkritumiem, atstdt

atkritumus arpus atkritumu tvertnem.

5.9. Ar savu uzvedTbu traucEt citiem Arenas apmekletajiem.

5.10. Lietot necenzEtus vardus un fiziski ietekmet vienam otru.

5.11. Ievest dzrvniekus (iz4emot rpa5us pasakumus arArOnas parvaldnieka atfauju).

5.12. Braukt paArenas spefu laukumu un mrkstajiem segumiem ar velosipediem, skrituJdefiem,

skritulsliddm, skrejrite4iem, bEmu rati4iem u.c. parvieto5anas l-rdzekfiem, ka arl uz

Ar6nas laukumiem atrasties apavos ar smailiem papeZiem un metdla aplikumiem.
5.13. Latil.. aprakst-rt vai citadi boj?it aprrkojumu, segumu, inventdru, patvafgi izvietot

informdcijas nesejus un reklamu.

5.14.Nepamatoti spiest trauksmes vai avarijas pogas.

5.15.Patvalrgi parvietot Ar€na eso5o apnkojumu un ta elementus.

5.16. Neieverot Arenas atsevi5[<o telpu, sporta laukumu, sporta za\uizmanto5anas kartibu.

5.17.Atrasties Arena arpus noteikta darba laika.



6.2. Yieglatletikas zona drrkst nodarboties ar visiem sporta veidiem, kas atbilst Arenas

planojumam.

6.3. Sporta nodarbrbas dr-rkst izmantot tikai tddu inventdru, kas atbilst attiecrgajai aktivitatei.

6.4. Bez iepriek5ejas saska4o5anas ar Arenas vad-rtdju neizmantot Arenas inventaru un

aprTkojumu.

6.5. PEc inventara lieto5anas nolikt to paredzetaja vieta.

6.6. PEc pakldji4u, inventdra izmantoSanas, notrnt tos ar atbilsto5u (dezinfic€jo5u) lidzekli.

6.7. Pulcesands pirms nodarbrbas notiek sporta ar€nas hallE - spEka zonapie zviedru sienas.

7 . TrenaLieru ziiles atsevi5kii kiirtiba

7.1. Apmeklotajs trenaLieruzale eso5o aprrkojumu, inventdru izvelas patstavTgi, pamatojoties

uz individudlajam vajadzbam. personiskajdm ipaSrbdm un ietekmi uz \ermeni.
7.2. TrenaLieru zales nodarblbas drlkst piedal-rties tikai sporta apgerba, zale jaierodas trros

mai4as sporta apavos. Zali aizliegts apmeklEt ar basam kajam un atkailindtu \ermeni.
7.3. Trenaiieru zali drrkst izmantot personas no 16 gadu vecuma. Vecakiem nepiecie5ams

aizpilc|rt iesniegumu par iepazr5anos ar iek5Ejds kdrtrbas noteikurniem, apliecinot savu

informetrbu par berna trenaZieru zales apmeklesanu, ka arl uzr,remoties atbildrbu par bErnu.

8. Vingro5anas/TRX zdles atsevi5Bii kdrtiba

8.2. Apmekletajs vingroSanas/TRX zale eso5o apr-lkojumu, inventeiru izvelas patstavrgi,

pamatojoties uz individudlaj-arn vajadfrbdm, personiskajdm -rpaiibAm un ietekmi uz

\ermeni.
8.3. Vingro5anas/TRX zdles nodarbrbas drrkst piedalrties tikai sporta applrba, zale jaierodas

trros mai4as sporta apavos. Zali aizliegts apmeklet ar basam kajam un atkailinatu lermeni.

9. Cl4as ziiles atsevi5Ba kartiba

9.1. CI4as zale drTkst ienakt tikai t-rrds zefes, ar trram basam kajam vai sporta apavos.

9.2. CTr,ras zdl6 dr-rkst nodarboties ar visiem sporta veidiem, kas atbilst attieclgas zales

planojumam.

10. Horeogriifijas ziiles atsevi5lfe karfiba

10.1. Nodarboties ar aktivitatem atlauts tikai ar iekStelpdm piemerotiem apaviem. Aizliegts

atrasties apavos ar smailiem papeZiem un metala detafdm.

10.2. Horeogrdfijas zale drlkst nodarboties ar visam aktivitAtcm, kas atbilst attieclgas zales

planojumam.

11. Tvaika pirts, saunas un ledus vannas izmanto5anas noteikumi

11.1. Jauniesi l-rdz 18 (asto4padsmit) gadu vecumam tvaika pini/saunu vai ledus vannu drrkst

apmeklet tikai pieaugu5o vai trenera uzratdzTba. Pieaugu5ais, tleneris uz4emas pilnu

atbildrbu par bdma/jauniesa vesehbas stavokli un ta uzvedlbu tvaika pirts/saunas

apmeklejuma laika.

11.2. Tvaika pirt7saund vai ledus vannd drftst atrasties, tzradot apmaksu vai pec savstarpejas

vieno5anas, llguma ar sporta Arenu.
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Tvaika pirts, saunas un ledus vannas izmantosanas noteikumi

1.58. Jaunie5i l-rdz l8 (asto4padsmit) gadu vecumam tvaika pirti/saunu vai ledus vannu dntst
apmeklEt tikai pieaugu5o vai trenera uzratdzlb-a. Pieaugu5ais, treneris uzqemas pilnu
atbildrbu par bErna/jauniesa vesellbas stavokli un td uzvedrbu tvaika pirts/saunas
apmeklEjumalaikd,. Pieaugu5ajam jdb[t vismaz 18 (asto4padsmit) gadus vecam.

1.59. Tvaika pirtTsauna vai ledus vannd drlkst atrasties, uzr-adot apmaksu vai pec
savstarpEjas vieno5anas, hguma ar saporta Arenu.

1.60. JauniesacEjiem pirms tvaika pirts/saunas vai ledus vannas apmeklEjuma bttu
jdpdrliecinds par vesellbas stdvokli un jdkonsultejas ar gimenes arstu.

1.61. Par savu vesellbas stdvokli atbild katrs pirts/saunas vai ledus vannas apmekletajs
personrgi.

I.62. ApmeklEtdjiem nav atfauts izmantot fvaika pirti/saunu vai leclus vannu, ja viliem ir
lipiga ddas slimlba. Apmekletajiem ar redzamdm ddas, matu vai nagu slimlbu pazrmEm

' ' j-auzrada Ar6nas darbiniekam -arsta rzziqa kas apliecina, ka attiec-rgd slimTba nav liprga.
I.63. Tvaika pirts/saunas vai ledus vannas apmeklejums ir jdrezervE vismaz nedEfu iepriekS.
1.64. Tvaika pirts/saunas vai ledus vannas gerbtuvE jdatstdj mobilais telefons, brilles, stikla

trauki, pudeles un fotoapardts un citas personTgds mantas.
1.65. Telpds vOlams uzvilkt gumijotas dibas, lai mazindtu pashdEsanas risku uz mitras flrZu

grTdas.

1.66. Pirms pirts/saunas vai ledus vannas jdnoskalojas du5a, bet galva jdsaglabd sausa, lai ta
pirts/saunas karstuma lieki nesakarst.

|.67 . Neatliekamo medicTnisko palTdzlbu yar izsaukt ar admirristratoru pahdztbu vai
personTgi zvanot uz mobilo tdlruni 113 (dtrA pahdzlba) vai Il2 (glflb5anas dienests).

Tvaika pirts, saunas izmantobanas atsevisBE kErtiba

1.68. BErniem jaunakiem par 5 gadiem nav ieteicams apmeklEt pirti/saunu bez bernu drsta
konsultacijas.

.1,69. Pirsinga ddrgmetSli un kakla $Edltes jdatstdj garderobE, jo metdli atrodoties pirt7sauna
sakarst un spEj apdedzinat adu.

L70. Crbas janoauj pirms saunas durvr-m. Sauna ar dlbam neiet.
1.71. PirtT/saund jaiet sausam un tlram, tdp€c pirms tam jdnoskalojas un janoslaukds dvieh.
1,72. Pirts/saunas dvielis bltu jauzkldj E,lai kermeqa sviedri tecEtu dviell un pEc lietotdja

paliktu sausa un t-rra vieta.
1.'13:-" Saund uz akmeqiem neko nedrrkst liet.
r.14, {.erme4a skurbis, pirts medus vai citi kopianas lTdzekfi nav atfauti.
1.7 5. Piru/saund aizliegts lietot pirtsslotiqras.
L76. Pirts/saunas telpds nedrTkst dtrt apmatojumu, krasot matus, giezt matus vai nagus,

veikt pEdu apkopi.

Ledus vannas izmanto5anas atsevisbii kErh-ba

1.77. Jauniesdceji, kas ledus vannu apmekle pirmo reizi,taja drftst uzturEties 30 sekundes,
katra ndkamajd,reizE liekot kldt piecpadsmit sekundes.

1.78. Pirmajd reizd vElams ledus vannd atrasties l-rdz viduklim un ne augstdk.
1.79. Viena diena ledus vannas apmeklEjums tikai vienu reizi.



14. OVG izglitojamo, darbinieku, pedagogu kiirtibas Noteikumi sporta stundu laikii

I4.I. Ar Arenas Noteikumiem OVQ izghlojamos iepazrstina sporta skolotdji katra mactbu

gada sakumd, ko izgl-rtojamais instruktaZas lapa apliecina ar ierakstu ,,iepazinos, datums,

paraksts".

I4.2. Par Noteikumos noteikto kartrbu, ka an dro5Tbas noteikumu ievero5anu sporta stundas,

citds macibu priekSmetu un klases stundas, kas tiek organizOtas fuena, konsultdcijds,

interesu izglrtTbas nodarblbas un OVQ orgarrizEtajos pasdkumos un sacenstbds atbild par

attiec-rgo macrbu stundu, nodarbrbu, pasS.kumu, sacensrbdm atbildlgie pedagogi.

14.3. Pedagogs, kas vada nodarbrbas, uz4emas atbildlbu par telpu atslOgdm. Pedagogs

parakstas par atslEgu sa4em5anu un nodo5anu.

14.4. OVq izgl-rtojamie uz un no sporta stundam dodas pa pirma stava galvenajam durvr-m,

kas savieno OVq unAr6nu.
14.5. Pulcesanas pirms sporta stundas notiek Ar6nas multifunkcionalas halles speka zonapie

zviedru sienas.

14.6. OVq skolCnu traumu, negad-rjumu rczultAta, neatliekamo pahdzrbu nodro5ina OVq.

15. OVG izglitojamo klrUbas Noteikumi sporta stundu laikfl vienlaikus telpii atrodoties ar
citiem sportistiem

15.1. Arenas telpu izmanto5ana OVQ skoleniem vienlaikus ar citiem sportistiem notiek

vadoties pec iepriek5 sastad-rta nodarbrbu noslodzes grafika, netraucOjot viens otra darbrbas

procesu.

15.2. Nodarblbu, treniqru laika neizpild-rt pa5izgudrotus vingrinajumus un pa4Emienus, kas

varetu rad-rt traumas, negadr]jumu. Savu vai cietu5as personas traumu, negadrjumu gadriumd

savas uzvedTbas dOf, atbildibu nes pats kaitEjuma nodar-rtajs.

15.3. Uzdevumu izpildei ieverot iepriekS macr-tos dro5rbas noteikumus fizisko aktivitaSu laikd.

Savu vai citu personu traumu ra5ands gad-rjuma atbildlbu uz4emas pats traumu vai citu

ne g adr.j umu in aisr1ta p er s o na.
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